Redonner le droit
aux personnes
grosses d’occuper
I'espace.

fat@
friendly

La cartographie de 'accessibilité des espaces
auX personnes grosses.



Les sieéges trop petits, leurs accoudoirs, les allées
serrées, les tourniquets, les tables de soins trop
étroites, le mobilier inadapté sont autant de freins
dans I'acces des personnes grosses aux transports

en commun, aux soins, au travail, & la culture, au sport
ou aux loisirs.

Pourtant, aller au cinéma, s’asseoir dans le bus
ou étre soigné-e ne devraient jamais étre
des privileges.

Alors, en attendant que les pouvoirs publics prennent
de vraies mesures, pour faciliter nos existences,
on a créé un outil :

fatQ

fl"iel‘l dly ,une cartographie

et un annuaire en ligne de I'accessibilité
des espaces aux personnes grosses.

C’est un outil
collaboratif
qui fonctionne comme
les sites d’avis et
de recommandations.




e Tu cherches un magasin avec des vétements
grandes tailles ? Une piscine avec un bassin accessible
par des marches ? Une salle de sport avec du materiel
adapté a ton poids ? Un médecin respectueux ?

Un restaurant avec une banquette ?

Consulte Fat friendly !

e Tu as vécu une chouette expérience dans un centre
de massage ? Ton ou ta médecin généraliste te traite
avec dighité ? Tu as passé une soirée dans un bar
hyper confortable ?

Renseigne-le sur Fat friendly !

Contribuer c’est participer a créer un outil
communautaire précieux.

Découvre Fat friendly
_ www.fatfriendly.be




('

Fat friendly est aussi une association
(de personnes concernées par la grosseur).
Nous luttons contre la grossophobie
et militons pour la défense des droits
des personnes grosses en proposant diverses
actions et formations. Retrouvez nos actualités
sur Instagram @fatfriendlyasbl

A propos de l'utilisation du mot gros:-se.

Parce qu’il est encore souvent utilisé comme une insulte

ou un reproche, beaucoup voient dans le mot gros-se
quelque chose de terrible. Pourtant ce n’est qu'un adjectif
descriptif. Certaines personnes sont grandes, d’autres petites
ou minces, nous, on est gros-ses ! Nous militons donc

pour sa réappropriation et espérons vous aider a le détacher
des idées négatives qui lui sont associées.



